PROMOZIONE VALIDA
DAL 10 AL 21 GENNAIO 2011

Presentandoti in palestra *

potrai usufruire di una settimana di
lezioni prova GRATUITE

Club 2001

Corso Torino 6, Avigliana (To)
(sopra Trekking Sport, CitY Car,
Uscita autostrada Avigliana EST)

info cell
329-9881532 Barbara
349-5315084 Davide

* certiticato medico OBBLLGATORIO
anche alla prima lezione di prova GRATULTA




lunedi martedi | mercoledi giovedi venerdi
18-19 18-19 18-19
Gambe Total Kardio
Addominali Body Kombat
Glutei Workout
20-21 19-20 19-20
Spinning Spinning Spining
Barbara Barbara Tanja
Iscrizione Palestra Spinning | Spinning+ | CERTIFICATO
+ assicuraz. 5 ingressi Palestra MEDICO
Genn-agosto |Mensile 50 Mensile 70 | OBBLIGATORIO
30 euro 3 mesi 135| 35euro |3 mesi 200
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Venerdi 14 -21- 28 gennaio 2011“0V“a

la lezione di Kardio Kombat con | sacchi
sara sostituita da una

LEZIONE BRUCIA GRASSI

Addominali-Aerobica - Tonificazione

pri ma
ADDOMINALI

Dalle 18 alle 19.30 con Stella
mezz~door a

sara tenuta nella sala
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130 MINUTN UNTZIALI DI LAVORO A CORPO LIBERO
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CIHE VOGLIOND SCENDIERE "UN PO" NELLA ZONA VITA™!



