


lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

18-19 
Gambe 

Addominali 
Glutei 

 18-19 
Total 

Body 
Workout 

 18-19 
Kardio 

Kombat 
 

20-21 
Spinning 

Barbara 

19-20 
Spinning 

Barbara 

 19-20 
Spining 

Tanja 

 

     

Iscrizione 
+ assicuraz. 

Genn-agosto 
30 euro 

Palestra 
 

Mensile 50 
3 mesi 135 

 

Spinning 
5 ingressi 

 
35 euro 

Spinning+ 
Palestra 

Mensile 70 
3 mesi 200 

CERTIFICATO 
MEDICO 

 

OBBLIGATORIO 

Venerdì 14 -21- 28 gennaio 2011 
la lezione di Kardio Kombat con i sacchi  

sarà sostituita da una  

 

Addominali -Aerobica -Tonificazione  

       Dalle 18 alle 19.30 con Stella  

La prima mezzõora di allenamento per gli  

ADDOMINALI sarà tenuta nella sala  

delle arti marzialié. 

 


